
Anstatt einen Prompt über mehrere Durchläufe iterativ zu verfeinern, arbeitest du

rückwärts:

Du startest mit einem idealen Endergebnis und lässt die KI den Prompt erzeugen, der

dieses Ergebnis in einem Schritt hervorgebracht hätte.

Im Kern wird die ursprüngliche Konversation „reverse-engineered“, um einen

wiederverwendbaren, optimierten Prompt zu erhalten.

Effizienz: Das übliche Hin und Her entfällt — hochwertige Ergebnisse entstehen mit

einem einzigen Prompt.

Konsistenz: Auf diese Weise gewonnene Prompts enthalten alle Feinjustierungen und

eignen sich als verlässliche Vorlagen für die Wiederverwendung.

Lerneffekt: Die Analyse rückwärts entwickelter Prompts zeigt, wie gute Prompts

aufgebaut sind — und verbessert langfristig die eigenen Prompting-Fähigkeiten.

1. Du schreibst einen initialen Prompt ? erhältst eine Ausgabe.

2. Prompt oder Ergebnis werden iterativ angepasst (z. B. Format, Detailgrad, Struktur,

Tonalität).

3. Sobald das finale Ergebnis zufriedenstellend ist, bittest du die KI um eine

Rückwärtsanalyse, etwa:

„Schreibe den einen Prompt, der dieses Endergebnis in einem Durchgang erzeugt hätte.“

4. Dieser Prompt kann anschließend ohne weiteren Iterationsaufwand wiederverwendet

werden.
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Häufig bezeichnet als Reverse Prompt Engineering (RPE). (Symbio6)

Einsetzbar als:

Macro-RPE: Erstellen vollständiger Prompt-Templates auf Basis von

Beispielausgaben

Micro-RPE: Extrahieren einzelner Schlüsselphrasen oder struktureller Elemente

je nach Anwendungsfall. (Medium)

„Reverse Prompt Engineering: The art of thinking backward“ — Überblick über

Konzept und Einsatzszenarien. (tcworld magazine)

Medium-Artikel: „Why Reverse Prompt Engineering is the Magic Key to Production-

Ready Prompts“ — beschreibt Macro- und Micro-RPE inklusive Schritt-für-Schritt-Ansatz.

(Medium)

Detaillierter Leitfaden: „Reverse Prompt Engineering with ChatGPT“ — praxisorientierte

Anleitung mit Prompt-Vorlagen. (Kanaries Docs)

Forschungsarbeit: Prompt-Inversion unter Black-Box-Bedingungen. (arXiv)
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