Prompt Reversal (Reverse Prompt
Engineering)

Reverse Prompt Engineering (RPE)

Was es ist

¢ Anstatt einen Prompt Uber mehrere Durchlaufe iterativ zu verfeinern, arbeitest du
rackwarts:
Du startest mit einem idealen Endergebnis und lasst die KI den Prompt erzeugen, der

dieses Ergebnis in einem Schritt hervorgebracht hatte.

¢ Im Kern wird die urspringliche Konversation ,reverse-engineered”, um einen

wiederverwendbaren, optimierten Prompt zu erhalten.

Warum das relevant ist

e Effizienz: Das ubliche Hin und Her entfallt — hochwertige Ergebnisse entstehen mit

einem einzigen Prompt.

e Konsistenz: Auf diese Weise gewonnene Prompts enthalten alle Feinjustierungen und

eignen sich als verlassliche Vorlagen fur die Wiederverwendung.

o Lerneffekt: Die Analyse rickwarts entwickelter Prompts zeigt, wie gute Prompts
aufgebaut sind — und verbessert langfristig die eigenen Prompting-Fahigkeiten.

Vorgehensweise — typischer Workflow
1. Du schreibst einen initialen Prompt ? erhaltst eine Ausgabe.

2. Prompt oder Ergebnis werden iterativ angepasst (z. B. Format, Detailgrad, Struktur,

Tonalitat).

3. Sobald das finale Ergebnis zufriedenstellend ist, bittest du die KI um eine

Ruckwartsanalyse, etwa:

~Schreibe den einen Prompt, der dieses Endergebnis in einem Durchgang erzeugt hatte.

4. Dieser Prompt kann anschlieRend ohne weiteren Iterationsaufwand wiederverwendet

werden.



Varianten und konzeptionelle Einordnung
e Haufig bezeichnet als Reverse Prompt Engineering (RPE). (Symbio6)
e Einsetzbar als:

o Macro-RPE: Erstellen vollstandiger Prompt-Templates auf Basis von
Beispielausgaben

o Micro-RPE: Extrahieren einzelner Schliusselphrasen oder struktureller Elemente
je nach Anwendungsfall. (Medium)

Empfohlene Lektlre und Ressourcen

e ,Reverse Prompt Engineering: The art of thinking backward“ — Uberblick tiber
Konzept und Einsatzszenarien. (tcworld magazine)

e Medium-Artikel: ,Why Reverse Prompt Engineering is the Magic Key to Production-
Ready Prompts“ — beschreibt Macro- und Micro-RPE inklusive Schritt-fur-Schritt-Ansatz.
(Medium)

e Detaillierter Leitfaden: ,Reverse Prompt Engineering with ChatGPT" — praxisorientierte
Anleitung mit Prompt-Vorlagen. (Kanaries Docs)

e Forschungsarbeit: Prompt-Inversion unter Black-Box-Bedingungen. (arXiv)

Revision #6
Created 2025-11-28 07:47:23 UTC by Carsten

Updated 2026-01-30 19:56:28 UTC by Carsten


https://symbio6.nl/en/blog/reverse-prompt-engineering
https://medium.com/design-bootcamp/why-reverse-prompt-engineering-is-the-magic-key-to-production-ready-prompts-9d4c2c5b2e8b
https://www.tcworld.info/e-magazine/intelligent-information/reverse-prompt-engineering-the-art-of-thinking-backward
https://medium.com/design-bootcamp/why-reverse-prompt-engineering-is-the-magic-key-to-production-ready-prompts-9d4c2c5b2e8b
https://docs.kanaries.net/topics/ChatGPT/reverse-prompt-engineering
https://arxiv.org/abs/2411.06729

